REGULAMIN HALOWEJ LIGI PILKI NOZNEJ 2010 R.
I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem rozgrywek Halowej Ligi Pitki Noznej w Starogardzie Gd. jest Osrodek Sportu i
Rekreacji.
2. Organizator zapewnia wylacznie dorazna pomoc przy urazach powstalych w czasie gry.
Natomiast nie ponosi odpowiedzialnoSci prawnej za udzial w rozgrywkach oséb wynikajace z tego
powodu wypadki, oraz skutki wypadkow w czasie gry kazdego zawodnika.
3. Zawodnicy grajg na wlasng odpowiedzialno$¢! OSiR nie zapewnia opieki medycznej. Apteczka znajduje
si¢ na hali.
4. Na podstawie podpisanego oswiadczenia zawodnik zostaje dopuszczony do gry.
5. Druzyny zgloszone do turnieju zalatwiaja we wlasnym zakresie sprawy zwigzane z ubezpieczeniem
zawodnikow.
6. Wszystkimi sprawami zwigzanymi z wykroczeniami dyscyplinarnymi, orzekaniem i zatwierdzaniem kar,
rozpatrywaniem skarg i protestow zajmuje si¢ organizator i Rada ligi w sktad ktérej wchodza kapitanowie
czy kierownicy zespotow.
II. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK
1. W lidze udziat bierze 10 zespotow.
2. Zawodnik z druzyny A nie moze gra¢ w druzynie B.
Czas trwania spotkania wynosi 30 minut (2% 15 minut z 5 minutowg przerwa miedzy meczami).
Sedzia
Kazde zawody sg prowadzone przez dwoch sedziow.
Protokot
Kapitan zespotu jest zobowigzany przed meczem wypisa¢ protokot meczu.

I1. ZAWODNICY

11.1. Zgloszenia zawodnikéw maks. 20 zawodnikow, jednakze organizator zabezpiecza 12
regulaminowych nagréd indywidualnych (medale) dla najlepszych zespotow. List¢ zgloszen nalezy
dostarczy¢ organizatorom przed rozpoczeciem ligi. W rozgrywkach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 18 lat a mtodsi wylgcznie za pisemng zgodg rodzica.
W przypadku wolnych miejsc na liscie, kapitan ma prawo dopisaé¢ zawodnikow przed meczem.
11.2. Kazdy zawodnik, biorgcy udziat w meczu HLPN ma obowigzek do posiadania przy sobie dokumentu
tozsamosci. Organizator ma prawo sprawdzi¢ dokumenty tozsamosci.
11.3. Kapitan kazdej druzyny ma prawo poprosi¢ przed meczem oraz w kazdej chwili meczu o
wylegitymowanie calego zespolu przeciwnego lub tylko wybranych przez siebie zawodnikow.
11.4. Kierownik zespolu podpisuje o§wiadczenie o odpowiedzialno$ci za szatnie.
11.5.Walkower orzeka s¢dzia po uptywie 5 min. od przewidzianego czasu rozpoczecia rozgrywek.
I1. 6. Stroje sportowe Druzyna musi posiada¢ jednakowe stroje z numerami na koszulkach, jak i rowniez obuwie z
jasna podeszwa.
11.7. Ilo$é zawodnikow. Zespoty przystepuja do gry w skladzie piecioosobowym (czterech zawodnikow +
bramkarz).
11.8. Dopuszcza si¢ udzial w rozgrywkach HLPN zawodnikéw zrzeszonych, grajacych we wszystkich
ligach PZPN.

1. RZUTY

1. Rzut karny wyznacza si¢ w odleglosci 6 m od srodka linii bramkowej w rownej odlegtosci od obu
stupkow bramkowych.

2. Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca przekroczenia linii bocznej. Zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ w odlegtosci 3 metréw od miejsca wykonywania autu.

3. Rzut od bramki jest przyznawany, gdy pitka dotknigta przez zawodnika druzyny przeciwnej catym
obwodem przekroczy linie koncowg boiska.

Rzut wykonuje bramkarz r¢ka z dowolnego miejsca z wiasnego pola karnego. Bramkarz w kazdej sytuacji,
gdy posiada pitke ma 4 sekundy na jej zagranie. Bramkarz nie moze tapa¢ pitek podanych od swojego
zawodnika, z wyjatkiem zagrania glowa klatka lub udem. Bramkarz nie moze réwniez otrzymaé z
powrotem pitki od wspoélpartnera, jezeli wezesniej nie przekroczyla ona linii srodkowej lub nie zostata
zagrana lub dotknigta przez przeciwnika. Pitka po wyrzucie musi opusci¢ pole karne.



4. Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popelni jedno z
nastepujacych przewinien:

- kopie przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnik

- przytrzymuje przeciwnika,

- za pomoca wslizgu atakuje pitke bedaca w bliskim posiadaniu przeciwnika.

Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia.(odl.5 m)

5.Rzut wolny posredni (odl. 5 m.) jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popetnia jedno z
nastgpujacych przewinien

- po uwolnieniu pitki ze swego posiadania otrzymuje ja z powrotem od wspolpartnera, jezeli weze$niej nie
przekroczyta ona linii $rodkowej lub nie zostata zagrana lub dotknigta przez przeciwnika,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmy$lnym kopnigciu jej do niego przez wspotpartnera,

- dotyka lub zagrywa pitkg rgkami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu wykonywanego przez
wspolpartnera,

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem sedziego:

- gra w sposob niebezpieczny,

- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ (bez zamiaru zagrania pitki),

- przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

- popetnia jakikolwiek inne przewinienie nie wymienione wcze$niej dla ktorego sedzia przerwat gre celem
napomnienia lub wykluczenia zawodnika.

Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny
posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastapito przewinienie.

6.Rzut rozny przyznaje si¢, gdy pitka calym obwodem ostatnio dotknigta przez zawodnika druzyny
bronigcej, przejdzie linie koncows boiska. Rzut rozny jest wykonywany z przecigcia linii bocznej i
bramkowej (koncowej boiska). Zawodnik ma 4 sekundy na wykonanie rzutu roznego. Zawodnicy druzyny
przeciwnej muszg znajdowac si¢ 3 metrow od pitki.

1V. KARY
Gra niedozwolona

Druzyna, ktéra popelnila 5 fauli akumulowanych w jednej polowie meczu jest karana rzutem
karnym przedluzonym z odleglosci 9 metréw od bramki. Rzut karny przedluzony jest réwniez
wykonywany za kazde nastepne przewinienie.

Senkcje karne Jezeli druzyna nie stawi si¢ na jedno spotkanie otrzymuje walkower 5:0., w przypadku
jezeli nie stawi sie na 2 spotkania zostaje wykluczona z rozgrywek, a wszystkie dotychczasowe jej wyniki
zostang anulowane, bez prawa zwrotu wpisowego.

Zakaz gry w jednym spotkaniu:

- otrzymanie przez zawodnika drugiego kolejnego upomnienia z6ita kartka w kolejnym meczu.

- otrzymanie przez zawodnika w jednym meczu dwoch upomnien z6tta kartka, a w konsekwencji czerwonej
kartki,

- otrzymanie czerwonej kartki za rozmys$lne zatrzymanie przeciwnika bedacego w korzystnej sytuacji
(sytuacja ratunkowa).

Czerwona kartka Wykluczenie z meczu oraz odsunigcie od kolejnego spotkania — za brutalne faule,
aroganckie zachowanie po 2 minutach inny zawodnik druzyny moze zastapi¢c zawodnika
zdyskwalifikowanego w meczu lub wczesniej jesli zespot stracit bramke.

V. PUNKTACJA

1. Zwycigstwo 3 pkt., remis 1 pkt., porazka 0 pkt.,
2.0 kolejnosci miejsc decyduje kolejno: wigksza ilos¢ punktow, korzystniejszy bilans pomigdzy
zainteresowanymi druzynami (wigcej niz 2 mata tabelka), korzystniejsza réznica bramek, wigksza ilo§¢

zdobytych bramek, dodatkowy mecz.




