COSIR)
STAROGARD GDANSKI

REGULAMIN TENISA ZIEMNEGO ,, DZIEN SERCA”
11-12 wrzesnia 2010 r.

1. CEL TURNIEJU

— Popularyzacja tenisa ziemnego wsréd mieszkancéw Starogardu Gdanskiego
- Popularyzacja swiatowego ,DNIA SERCA”

— Zachecenie do aktywnego trybu zycia

— Profilaktyka choréb serca i zwrocenie uwagi na narastajgcy problem

— Zwrdcenie uwagi na nawyki zdrowej diety

— Promocja zdrowia, aktywnosci fizycznej i zdrowej diety.

2. Organizator — OSIR Starogard Gd.

3. Sposob przeprowadzenia

a) Organizator dokona komisyjnego losowania zawodnikéw w dniu

9 wrzeénia i opracuje system rozgrywek

b) Pierwsze spotkania sedziujg osoby, ktérych mecz bedzie kolejnym,

c) Przegrany sedziuje nastepny mecz na tym samym Kkorcie,

d) Rozgrzewka nie moze trwaé dtuzej niz 5 minut,

e) Zawodnicy sg proszeni o stawianie sie na mecz 30 minut przed planowanym
rozpoczeciem gry,

f) Mecze rozgrywane beda zgodnie z przepisami gry w tenisa ziemnego PZTZ

g) Kwestie sporne, w zaleznosci od ich charakteru, rozstrzygajg Organizatorzy

4. Rézne
- Zawodnikow bezwzglednie obowigzuje zgtaszanie sie terminowe do rozgrywek..
- Uczestnicy turnieju rozgrywajg mecze witasnymi rakietami i piteczkami,
- Szatnia — udostepniona tylko jedna szatnia na potrzeby zawodnikéw tenisa
ziemnego tylko na przebranie. Szatnie na Miejskiej Hali im. Andrzeja Grubby, wejscie
od strony rzeki

5. Zgloszenia
Kazdy zawodnik niepetnoletni jest zobowigzany ztozy¢ pisemng zgode prawnego

opiekuna na udziat w turnieju, a dorosli na podstawie pisemnego oswiadczenia.

zapisy do 11 wrzesnia do godz. 9.00 w biurze OSiR.

6. Depozyt — mozliwos¢ skorzystanie z depozytu. Kaucja za klucz 20 zt. Depozyt
czynny na hali.

7. Wpisowe
Kazdy zawodnik musi uisci¢ wptate w wysokosci 10 zt, do dnia 8 wrzesnia w biurze

OSIR

8. NAGRODY
- Dla kazdego zawodnika dyplom za udziat
- Dla zawodnikow za zajecie od I-lll miejsca upominki
- wsrod wszystkich zawodnikéw losowanie nagrod



