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Regulamin Turnieju Pilki Noznej
DNI SERCA 11-12 wrzesnia 2010r.

CEL

- popularyzacja czynnego wypoczynku i gry w pitke nozna

- profilaktyka chordb serca i zwrocenie uwagi na narastajacy problem
- zwrdcenie uwagi na nawyki zdrowej diety

- promocja zdrowia, aktywno$ci fizycznej i zdrowej diety.

I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem turnieju jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim.

2. Miejsce rozgrywek — stadion OSiR, boisko ze sztuczna murawa.

3. Mecze rozgrywane sa na dwoch boiskach rownoczesnie.

4.  Wymiary boiska: 32 m x 48 m, bramka 5m x 2m. Pole bramkowe oznakowane 7mx15.

IT UCZESTNICTWO

1. Liczba miejsc w turnieju ograniczona.

2. Zespot nalezy zgtosi¢ do 8 wrzesnia.

3.  Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest oplata wpisowego w wysokosci 20zt

4. Druzyna moze si¢ sktada¢ max. z 8§ zawodnikéw (w tym 2 rezerwowych). W polu jednorazowo moze

przebywac 5 zawodnikow + bramkarz.
5. W sktad druzyny moga wchodzi¢ osoby nie petnoletnie. Niepetnoletni musza posiada¢ pisemna zgodg
rodzica (druk).
Dorosli podpisuja oswiadczenia na drukach zgloszeniowych.
7. Podczas gry na boisku musi si¢ znajdowa¢ przynajmniej jeden zawodnik niepelnoletni.

a

III SPRZET I STROJE

1. Organizator zapewnia pitki do rozegrania turnieju.

2. Zawodnicy wystepuja w jednolitych, swoich strojach. W przypadku réwnego koloru koszulek, jeden z
zespotow bedzie grat w znacznikach.

3. Buty - zawodnicy moga gra¢ w lankach. Zabroniona jest gra w butach z wkrecanymi korkami.

IV SYSTEM ROZGRYWEK

1. System rozgrywek oraz czas gry uzalezniony jest od ilo$ci zgloszonych zespotow.

V SKROCONE PRZEPISY

—_—

Przy rzucie z autu, roznym lub wolnym odlegtos¢ zawodnikow broniacych 3 metry od pitki

2. Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym. Bramkarz wprowadza pitkg do gry reka
lub noga w obrebie wilasnej polowy boiska.

3. Pilka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii sSrodkowej,

4. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ $rodkowa to druzyna, ktora nie popehita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $Srodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiazuje
przepis o ,,prawie korzysci”.

5. Rzut karny wykonuje si¢ z odlegtosci 9 metrow.

6. Rzut autowy wykonuje si¢ noga z miejsca wyjscia pitki za boisko, nie mozna z niego bezposrednio zdoby¢
bramki

7. Przepis o spalonym nie obowiazuje.



8. Za wykroczenie w grze lub niesportowe zachowanie sgdzia moze ukara¢ zawodnika 2 lub 5 minutowa karg
czasowa oraz dyskwalifikacja (wykluczeniem z meczu). Zawodnik moze zosta¢ wykluczony z udzialu w
meczu za:

- umyslne kopnigcie, uderzenie lub usitowanie uderzenia przeciwnika

- zaatakowanie w sposob gwaltowny, brutalny

- uzycie stow obelzywych lub wulgarnych w stosunku do sedziego lub zawodnikéw, wyrazenie
gestem lub stowem niezadowolenia z decyzji sedziego,

- popetnienie innego wykroczenia, ktore s¢dzia uzna za wybitnie niesportowe zachowanie

- druzyna gra w ostabieniu (w przypadku gdy jej zawodnik odbywa kar¢) do momentu utraty gola
lub, konca kary zawodnika, przepis ten nie ma zastosowania gdy zawodnik zostanie ukarany
czerwona kartka, w tym przypadku druzyna gra w ostabieniu do konca spotkania.

- zawodnik ukarany czerwong kartka pauzuje do konca spotkania w ktérym zostal ukarany

- do interpretacji zachowania uprawniony jest wytacznie s¢dzia

. Punktacja: wygrana 3,remis 1, przegrana 0.

10. Dopuszczalne sg tzw. lotne zmiany w dowolnym momencie spotkania i w nieograniczonej ilo$ci. Zmiany
dokonuja si¢ przy linii bocznej boiska.

11. Mecze sedziowane beda przez licencjonowanych sedziow PZPN.

12. W przypadku jednakowej liczby punktow o kolejnosci decyduje wynik bezposredniego spotkania, w dalszej
kolejnosci stosunek zdobytych goli, a w ostatecznosci losowanie.

W meczach finatlowych w przypadku remisu o zwycigstwie decyduja rzuty karne (seria po 3 dla kazdej z
druzyn lub do rozstrzygnigcia).

VI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kwestie sporne bgdzie rozstrzyga¢ Organizator zawodow.

2. Udziat w rozgrywkach oznacza akceptacj¢ postanowien niniejszego regulaminu.

3. Organizator ma prawo do zmiany czasu gry, jezeli wymagaja tego wzgledy techniczno-organizacyjne.

4. Wylacznie organizatorowi przyshuguje prawo do interpretacji regulaminu, jak rdwniez rozstrzyganie
problemdw nie objetych niniejszym regulaminem.

5. Organizator zapewnia jedynie dorazna pomoc medyczna przy urazach powstalych w czasie gry, nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za udziat w rozgrywkach osob chorych i wynikajace z tego tytutu wypadki i ich skutki
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